CARTILHA ORIENTATIiVA

PRODUCFIO SUSTENTAVEL
EM COMUNIDADES HTIN%IDHS

DA HMHZONIH

FUNP®
AMAZONIA




EXPEDIENTE

Produgdo Sustentdvel em comunidades atingidas da Amazdnia - Cartllha orlentativa

Reallzagio: Associagio de Desenvolvimento Agricola Interestadual — ADAI

Equipe de elaboragéio e produgio:
Equipa técnica do projeto “Produgio Sustentivel em comunidades atingidas da Amazbnia”®.

Fotos capa: Geradas por 1A

Fotos demais pagines: Equipe ADALVFundo Amazdnia

llustragtas piginas 34 & 35: Geradas por |A a partir de folos da Equipe ADA|
Foto contracapa: Secom/Fotos Plblicas

Projeto gréfico e diagramagiio: MMatosDesign

S840 Paulo, dezembro de 2025.

Esta publicagio fol produzida no d@mbito do contrato de aplicagio de recursos nio neembolsaveis n® 24.2.0365.11 ADAI |
BNDES Projato Producio Sustentavel em comunidades afingidas da Amazdnia,

A reproducio do todo ou parte deste documento & pemitida somentepara fins nBo lucrativos & com autorizagio prévia da
Associagdo de Deservolvimento Agricola Interestadual -ADAL

i .
INDICE
T

Amazonia em risco, somos todos atingidos 0

Principios orientadores do projeto Producgao Sustentavel em Comunidades

Atingidas da Amazonia
Producao Agroecologica Integrada e Sustentavel (PAIS)

Agrotoxicos & monocultivo: adversarios da producdo agroecologica .. 13
Quadro principios dos projetos agroacolgiCos ... 13
Sustentabilidade S R R T S : ) R w14
Trabalho coletivo : . . 15
Energia alternativa = TRE S RETERI : 16
Geragdo de energia solar com tecnologia SoCIal ... ... ; 17
RO OR COMBIEITRITEION o o o S s A S b 18

Objetivo do projeto Producao Sustentavel em comunidades atingidas da

Amazonia

Organizacéo do projeto T TILIE DT SRR .
Organograma da gestao do projeto Produgdo Sustentavel em comunidades atingidas da
Amazbnia " . - ST s .
ENQANIZACE0 BE8 TAMBIBE ... .. oo o e s o o e R e 33 iy S S 23

Metas do projeto nos estados 23

Como construir projetos PAIS e os viveiros

entificar as familias beneficianas
Garantir & documentacao XIQITa. ...t eeenn e ren e e
Participar de espacos de capacitacao técnica

| Implementacao das PAIS e viveiros nas comunidades
Escolha da area onde os projetos serao implementados. . ..
Bimansicdas PALS . s e e e

Construgso da unidade PAIS e do galinhelro.... ..o i)
Materiais para construcéo L e

EroparacE0 00 SO ... i i e i ks A T R ;
BOIMECED JOR CHIMEIIOG oo oo s o e s R A R e i)
Escolha das sementes efoumudas._. . ...

Plantio

Capinas manuais para retirada do mato e
Colheita....... . et e et e .

Instalacdo do sistema de geracdo de energia e sistema hidraulico

Estrutura para instalacao do kit fotovoltaico. . el
Passos para implantacdo dos viveiros 34
O que & um viveiro? . e e e .
Tamanho do Viveiro ... i e SRl ST 34
Estrutura Basica do Viveiro 34
B U TN S D BT IR i R D T R A S P A b 3 35
Coleta de sementes, beneficiamento e armazenamento .. R a6
A (0 SN e o A s e R P 36
Semeadura , e e 38
Germinacao e Repicagem. ... e e —— 36
Cuidados com as Mudas 36
B R IR D B P BT O oo et ee e et e e e eem et e et et eeseene e e aB
Recomendacoes R A sttt o R
Referéncias bibliograficas 37



NO MEIO DR AMAZONIA

EAISTEM PESSORS
E ESSAS PESSOAS FALAM.

E SE AS PESSORAS NAO FALAREM,

O RO VAI FALAR

(DULCE, ATINGDA PELAS BARRAFENS DE
SANTO BNTONIO € FiRAL, Er RONDOMA).
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APRESENTARCAO

E com muita alegria que apresentamos esta
cartilha, que deve ser um instrumento para
consulta, estudo e ajuda para as familias
beneficiarias que estdo no projeto
Produgho Sustentivel em Comunidades
Atingidas da Amazdnia, uma conguista do
Movimento de Atingidos por Barragens
(MABY}, implementado pela Associagdo de
Desenvolvimento Agricola Interestadual
(ADAL com recursos do Fundo Amazdnia.

Este material & resultado do esforgo, luta e
aprendizagens das familias atingidas, em
sua trajetoria de conguistas & de
implementagdo de projetos desta natureza.

& projeto Produgao Sustentavel em
Comunidades Atingidas da Amazdnia
prevé a implementacdo de 300 unidades
PAlIS e sistemas de irrigacdo com uso de
fontes de energia alternativas, 200 projetos
complementares e cinco viveiros de mudas,
atendendo 600 familias nos estados de
Rondonia, Mato Grosso, Para e Tocantins e
Amapa.

meic ambiente & na vida das familias que
produzem e consomem esses alimentos.

Aqui tambeém incentivamos 0 uso de
tecnologias alternativas de produgio de
energia elatrica, buscando reduzir custos
de producdo a0 ndo recorrer 4 energia
origindria do sistema convencional e garanti
energia elétrica nas muitas propriedades
gque ndo tem acesso A eletricidade. Ao
mesmo tempo, buscamos discutir com as
familias e a sociedade os impactos do atual
modelo de produgdo e consumo de energia,
pautado na mercantilizacdo da energia, a
geragao de lucros, 2 apropriacdo privada da
estrutura do setor elétrico, que impactam
negativamente todos que necessitam dessa
energia, seja nas altas tarifas cobradas
como tambem nos impactos sociais,
econdmicos & ambientais dos projetos nos
territarios. Por isso pretendemos discutir o
modelo de produgdo e consumo de energia
g implementar tecnologias alternativas para
a construgdo de um projeto energético
popular. A adogdo dessas tecnologias
alternativas podem facilitar o trabalho das

COM RS TECNOLOIAS SOGRIS ABOTADAS NESTE PROAETO,
QUEREMOS ESTIMULAR AS FAMILIAS A PRODUZIREM ALIMENTOS

_ SAUDAVELS, COM PRATICAS INTEFRADAS COM A
PRESERVACHD DAS FLORESTAS E DOS RIOS DA REFIRO AMAZONICA

Mesta cartilha mostramos argumentos e
informagdes sobre a produgdo
aqroecoldgica de alimentos, destacando a
melhoria da seguranga alimentar, a
geragdo de renda e o esforgo para garanti
a redugdo dos indices de desmatamentao,
em contraponto & agricultura convencional,
que usa grande quantidade de insumos
guimicos, causando grandes impactos ao

familias no cultivo das hortas, uma vez que
ndo necessitam fazer a irrigagdo manual
dos sisternas produtivos.

Com as tecnologias socials adotadas neste
projeto, queremas estimular as familias a
produzirem alimentos saudaveis, com
praticas integradas com a preservacio das
florestas e dos rios da reqido Amazdnica. O
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UMA DAS OES iIMPORTANTES

' K DE UMR TECNOLO%IR SOCIAL
E ALIAR OS SABERES POPULARES RO

Beneficiaria do projeto Fundo Amazénia em sua
propriedade na comunidade Paraiso das Acaclas,
Candeias do Jaman (RO}

A
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projeto prevé além da implantacao dos
prajetos PAIS, o plantio de 200 mil
arvores nativas em terrencs degradados,
a construgédo de viveiros para a producao
de mudas e outros projetos
complementares comunitarios para
garantir a geragao de renda com o
extrativisrmo sustentavel de frutas nativas
& rmadleira.

Qutra a¢adaoc importante sera a
conscientizacao ambiental das
criangas e dos jovens, estudanies ou
maoradoras das comunidades atendidas,
gstirmulande o conhecimento para a

preservacao do bioma, integrada com as
praticas sustentaveis agricolas.

Portanto, nessa cartilha trazemos o©
passo a passo na construgao,
implementa¢ao e manejo das projetos e
reunimos dicas para serem usadas na
producao de alimentos agroecoldgicos.

Bom estude! Que esse material sirva
para garantir a implementa¢ao e
formentar um bom debate sobre as temas
do projeto e gue contribua para a
elevacao da consciéncia e a farmagao
técnica das familias beneficiarias.

AMAZONIA EM RiSCO,
SOMOS TODOS ATiN%iDOS

BREVE CARACTERIZACAO DA AMAZONIA

Em um contexto de crise climatica e
civilizatéria, & fundamental discutir o papel
da Amazfnia, alvo de disputas geopoliticas
e de iniciativas ecandmicas que alendem a
diversos interesses do grande capital.

Trata-se da regiao abrangida pela Bacia do
Rio Amazonas, a maior do planeta, com
cerca de 6.800.000 kmé de extensao, dos
quais aproximadamente 3.800.000 kmé
gstao no Brasil, & o restante em terntano da
Venezuela, Bolivia, Colémbia, Peru,
Equador, Guiana e Suriname.

No territano brasileiro, a chamacda Amazonia
Legal abrange nove estados (Acre,
Foraima, Ronddnia, Amazonas, Amapa,
Para, Mato Grosso, Tocanting e ainda parie

do Maranhao e cinco municipios de Goias).
Representa cerca de 60% do terntério
brasileiro. Residem nela cerca de 27,8
milhdes de pessoas segundo o censo do
IBGE de 2022, dividida em 775 municipios.

Trata-se de uma regido que coleciona
extracrdinarios quantitatives: tem a maior
bacia hidrografica, com 20% da agua doce
do mundo, concentra a maior biodiversidade
do mundo e reservas estratégicas de
minériocs, uma rica fauna e flora e uma
histéna de muita resisiéncia da populagao,
com exlraordinarias iniciativas de
conservagao e preservagao do bioma,
convivendo ac mesmo tempo com a ameaca
de destruicac advinda de grandes projetos
dacapital.

FROTUEC RS SUSTENTAVEL EM COMUNTTRDES ATINGTAS DA AMAZENIR - 07



UM BiOMA EM CONSTANTE AMEACA

A floresta esta sendo destruida. O
desmatamento ja atinge grandes areas em
todos os territorios do Bioma. Estudos
apontam que se esse ritmo de
desmatamento continuar, em poucos anos
esse bioma pode atingir o ponto de nao
retorno, quando o desmatamenio e a
degradacao chegarem a tal ponto que,
combinado as mudancas climaticas, a
floresta perdera sua capacidade de se
autorregenerar, prejudicando todo o
regime de chuvas do pais e acirrando ainda
mais a crise climatica.

O desmatamento e as queimadas tém sua

origem na estrulura agraria brasileira,
que privilegia o latifindio e o modelo
econdmico extrativista, voltado para a
exportacao de commodities. Como
consequéncia, temos ainda uma imensa
concentracao de renda, desigualdades
sociais e regionais alarmanies e a
superexploragao dos trabalhadores.
Tudo isso leva a destruicao da floresta, a
grandes conflitos emtorno do uso daterra
e da agua, a negacédo de direitos dos
povos tradicionais, cidades com elevada
pobreza e péssimos indices de acesso a
politicas publicas consideradas
essenciais.

NUNCA NA HiSTORIA DA AMAZONIA SE EXTRAIU
TANTA RIQUEZA, NUM RiITMO TRO iNTENSO,
ESTAMOS VIVENCGANDO UM PROCESSO SEM PRECEDENTES

Entre 2023 e 2024, vivemos a pior seca ja
registrada na Amazonia. De acordo com 0s
dados do Centro Nacional de
Monitoramento e Alerta de Desastres
Maturais, 59,5% dos municipios da
Amazonia Legal {459), registraram secas
entre janeiro e dezembro de 2023, e mais da
metade dos municipios da Amazonia Legal
sofreram estiagens durante todo o ano de
2024.

A Amazdnia esta mais quente e seca. O
aumento da temperatura global pode gerar
impactos profundos e potencialmente
irreversiveis a longo prazo, como a
savanizacdo, a perda de biodiversidade, o
aumento de incéndios, a reduc¢ao das
chuvas e a transformacgao da floresta em
fonte de carbono, comprometendo seu
ecossistema, sua biodiversidade e seu

DE DESTRUICRO DA FLORESTA.

papel no clima global.

Alem disso, a situagao & agravada pelo
avango do desmatamento. Desde os
grandes projetos de expansao na fronteira
nos anos 1960 e 1970, se intensificando nos
anos 1990 até os dias atuais, 0 avanco do
capital tem significado a derrubada da
floresta. Segundo o MapBiomas, a
Amazdnia ja perdeu cerca de 17% de sua
coberturanativa.

A visdo de desenvolvimento predominante
para a Amazdnia também segue sintonizada
no século passado, fratada como uma
colonia de exploragao de recursos de
maneira predatoria, com sua dinamica
econdmica pensada de fora para atender 0s
interesses de fora. O resultado nao tem sido
a melhoria na gualidade de vida para a
populacao. As politicas do Estado de

D8 - PRODUCAO SUSTENTAVEL EM COMUNIDADES ATINGIDAS DA AMAZENIA

reducao do desmatamento convivem com
anuncio de obras que apontam no sentido
contrario, como o asfaltamento da BR 319
(Manaus-Porto Velho), a Ferrogréo € a
hidrovia Araguaia-Tocantins, que ajudam a
dar um empurraozinho na fronteira da
agropecuaria, acentuando os conflitos
socioambientais que marcam a geografia e
ahistoriada regiao.

A flexibilizagao da legislacao e extingao de
relevantes politicas ambientais, intensifica
a perda de biodiversidade, facilita a
exploracao de minério em areas indigenas,
permitiu © aumento de investimentos no
agronegocio, assim como, amplos setores
se utilizando de um discurso negacionista e
de assumir posicionamentos de indiferenca
diante de incéndios criminosos na Floresta
Amazonica.

O capital tem utilizado a situacao climatica
e a grave crise da economia para
reorganizar sua estrategia de poder,
dominacao e aumento da exploragao, a
partir da disputa geopolitica pelo controle
dos recursos estratégicos. Para promover
iniciativas do “mercado”, disfarcada de
“capitalismo verde”, querem transformar o
clima em mais um negdcio. Os grandes
grupos financeiros tentam aproveitar a
situacao como oportunidade para ampliar

seus negocios e lucros, por meio da
financeirizagao e alargamento da
propriedade privada sobre os bens da
natureza, o clima e areas econdmicas
estratégicas.

Em contraponto a esse discurso
hegemdénico, a qualidade de vida das
populagdes amazonicas apresenta indices
socioecondmicos abaixo da média do pais,
com garantia de direitos e ofertas de
servicos muito precarios. A prioridade € o
lucro, os direitos dos atingidos séo vistos
como custos a serem reduzidos em nome
da viabilidade dessas obras. Os
expedientes utilizados pelas empresas,
com anuéncia do Estado, sao diversos:
desde reconhecer um numero reduzido de
familias atingidas até reduzir a dimensao
dos impactos, principalmente agueles gue
nao podem ser precificados, como
patrimodnios culturais coletivos e lagos
comunitarios. Nao & garantido aos
atingidos nem mesmo o direito de
paricipar das decisGes relativas a seu
destino, € que, em muitos casos tém como
ultima alternativa o engajamento em
atividades economicas gue seguem a
légica desse modelo econdmico,
tomando-se simultaneamente vitimas e
participes de dinamicas de desmatamento.

“DEFENDER A AMAZONIA E DEFENDER A ViDA!"

Essa afirmagao nunca foi tao significativa,
uma vez que, sem protecdo da Amazdnia,
ndao existe reducao das emissaoes,
portanto, nao ha combate ao aguecimento

‘global. Para isso & necessario um modelo

de desenvolvimento que considere a

geracao de renda com a floresta viva, a
melhora da qualidade de vida dos milhdes
de habitantes da regiao, que esies sejam
ouvidos e tenham seu protagonismo nessa
protecao reconhecidos.

FRODUCAD SUSTENTAVEL B COMUNIDADES ATINGIDAS DA AMAZENA - 09



E fundamental que o trabalho em torno da
consciéncia critica e ambiental da
populacao local e da sociedade civil, aliado
a iniciativas populares e de grande
amplitude de acoes de preservacao do
bioma, se conformem em uma plataforma
de trabalho permanente, aliando politicas
pdblicas aos interesses dos atingidos, soba
otica de um projeto de desenvolvimenio que
se diferencia do atual.

O pais nao pode ficar refem apenas dos
interesses de grandes grupos econdmicos.
A participacao da sociedade & fundamental
para garantir um crescimento justo, com

distribuicdo de renda, sem ampliar as
emissoes, com a protecdo dos nossos
biomas e territorios.

Além disso, € preciso um amplo processo de
mobilizagdo dos povos do mundo para
mudangas estruturais. A luta central € mudar
o modo de producao, que coloca o lucro
acima da vida e do planeta. A resposiaparaa
crise climatica so vira pelas maos dos que
sentem na pele o impacto dessa crise. Nao é
possivel esperar aue as classes dominantes,
gue foram as mais responsaveis por
chegarmos a essa crise, agora garantam sua
solugao.

NADA SOBRE NOS SEM NOS!

iMPORTANCIA DO FUNDO AMAZONIA

O Fundo Amazodnia &€ uma grande conguista
e se mostrou essencial em fomentar
experiéncias de fortalecimento da
resisténcia a partir do financiamento de
acoes de preservacgao do bioma. Em seus 17
anos de atuacao, segundo dados do proprio
Fundo Amazodnia, o Fundo ja recebeu mais
de R$ 4,5 bilhées em doacbes. Nesse
periodo, 652 organizagoes comunitarias
receberam recursos para o seu
fortalecimento, beneficiando mais de 259 mil
pessoas com atividades produtivas
sustentaveis, com foco no combate ao
desmatamento e promogcao da conservacao
e do uso sustentavel na Amazénia. Ou seja,
iniciativas dessa natureza dialogam com a
preservacao do bioma, fortalecem
organizag¢oes locais, desenvolvem agdes de
sustentabilidade economica, ambiental,

cultural, assim como, garante uma maior
condicdo de resisténcia e construgdo de
novas formas de uso da terra, da agua e da
biodiversidade como umtodo.

Para tanto, continuar garantindo e ampliando
politicas dessa nalureza, com envolvimento
das organizagbes populares, & primordial
para o avango da pauta dos atingidos e
atingidas. E mais do que necessario garantir
politicas de estado para garantiramelhoria de
vida dessas populacbes, ao mesmo tempo,
promover e fortalecer praticas que dialoguem
com a preservacao dos biomas, pautadas na
sustentabilidade ambiental, na mudanca da
légica de intervencao a partir dos grandes
projetos, no respeito a autonomia dos povos,
na construgao de uma visao ambientalmente
correta e socialmente justa.
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PRINCIPIOS ORIENTADQRES ,
DO PROJETO PRODUCAO SUSTENTAVEL
EM COMUNIDADES ATINGIDAS DA AVRZONIA

Vamos abordar alguns conceitos
importantes para definir a implementagao
dos projetos. Denominamos eles de
principios orientadores de todas as agoes
a serem executada neste projeto.

O uso de tecnologias sociais sao solugoes
inovadoras para inumeros problemas do
cotidiano enfrentados pelas familias
atingidas, como acesso a agua, a
alimentagdo, a educacgao, a energia. a
habitagao, a renda, a saude, ao meio
ambiente. Estas solugcdes sao construidas
coletivamente, de forma simples, de baixo
custo, faceis de serem adotadas nas
comunidades e de serem multiplicadas em
diversos territorios, provocando impacto
social onde sao adotadas.

Por isso, busca-se garantir a
implementacao de tecnologias sociais
para os atingidos visando garantir a
melhoria da qualidade de vida dessas

populagoes vulneraveis. Ao mesmo tempo,
garantir gue o uso delas seja multiplicado
para 0 maximo de familias, a parir da
propriatroca de experiéncias enire elas.

Entendemos aque o Estado e suas
estruturas governamentais garantem uma
politica de incentivos na implementacao de
grandes projetos de infraestrutura, tendo
na sua esséncia o crescimento econdmico,
mas esse lipo de visao deixa uma lacuna
muito grande para as dimensoes sociais e
ambientais e nao garantem as condicoes
de vida das familias atingidas gue sofrem
coma implementacao desses projetos.

Por isso, nosso trabalho esta voltado a
exigir condig0es no acesso a recursos
para viabilizar sua implementacgao de
forma massiva, associando sempre o
desenvolvimento de tecnologias
sociais com o protagonismo desses
sujeitos.

PRODUCAO AGROECOLOGICA iINTEGRADA E SUSTENTAVEL (PRIS)

A tecnologia social PAIS (Producgao Agroecologica Integrada e Sustentavel) foi idealizada
pelo engenheiro agronomo de origem senegalesa, Sr. Aly N diaye, em 1999,

Muito mais que um projeto de producao e
comercializagao voltado as pequenas
propriedades rurais, essa tecnologia social
fraz a abordagem baseada nas dinamicas
da natureza, respeitando as fases naturais
de recomposicao de solo, sucessao natural
e estimula o intercambio de atividades, a
diversidade de cultivos, rotacionamento e
consorciamento de espécies que

colaboram entre si para o controle de pragas
e doencas, a utilizacao de agentes naturais
no combate apragas e doencas.

Resumindo: A tecnologia PAIS esta
fundamentada em agdes gue respeitam o
meio ambiente, que produzem alimentos
saudaveis, que respeitam e nao prejudicam
a saude das familias produtoras e dos
consumidores.

FRODUCAD SUSTENTAVEL By COMUNIDADES ATINGIDAS DA AMAZANA - 11



PRODUCAO AZROECOLO%iCA

A produgac agroecoldgica parte do principio
do respeito ao meio ambiente, da
valorizagdo dos saberes populares, da
producdo de alimenlos saudaveis, da
sustentabilidade, do uso racional dos
recursos naturais, da geragac de renda
para as familias para garantir amelhaona da
qualidade de vida.

Allando-se a essa dimensao, busca
também associar agdes com a sociedade
em geral, seja pelo consumo de alimentos
saudaveis, coma também, no debate e
agoes voltadas a reconstrugao do meio
ambiente, com praticas que geram
consciéncia para o uso suslentavel dos
recursos naturals.
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A$ROTOXICOS E MONOCULTIVO:
ADVERSARIOS DA PRODUCAO A%ROECOLOYiCA

O uso de meétodos convencionais na producac de alimentos caracteriza-se pelo uso de
grandes quantidades de agroldxicos e fedilizantes quimicos, grandes areas de
monocultivo, culturas homogéneas, destruigao da fauna e da flora, a ntensidade da
mecanizagao e a destruicao delacos culturais e identitanos das familias.

MOS BLTIMOS ANDS, ESSE MODO DE PRODUCRD CARUSOU UMA GRANDE MUDANCA MD CAMPO,
COM 0 EXODO RURAL, A PERDA DE CONMECIMENTGS MILENARES E DO PATRIMGNID GENETICO.

Este rmodelo, aliade a politica de Estado e disseminado por grandes empresas do

agronegacio, causam efeitos nocives a agricultura organica e agroecoldgica, que perdern
espaco a cada dia e ficarm mais vulneraveis aos avangos desle agronegdcio convencional,

Esses impaclos sdo sentidos pelas populagtes tradicionais que vivern no campo, assirm
como pelas populagdes que consomem esses produtos e/ou que sentem os efeitos dessa
destruicao do meio ambiente,

SHO PRINCIPIOS DA PRODUCAD AZROECOLOFICA

Assegurar a seguranga alimentar das familias, combatendo a fome
@ 0§ riscos da desnutri¢éo.

A producdo diversificada de hortalicas e produtos vegetais sem
agrotoxicos, para assegurar novos habitos e costumes saudaveis.

‘ Geracidode renda para as familias, com a venda de excedentes,

Reduzir a dependéncia de insumos vindos de fora da propriedade,
gerando redugdo dos custos de produgéo e independéncia dos
agricultores.

Alcancar a sustentabilidade econdmica, financeira e amblental em
L 4
pequenaspropriedades rurais.

‘Urilizar de forma eficiente e racional os recursos naturals
disponiveisnaspropriedad es.

. Melhorar a qualidade de vida das familias beneficladas, além do
resgate da auto-estima.

Evitar o éxodo rural a partir da melhoria da qualidade de vida no
campo.

.Articmar processos de capacitacdo e conscientizacio
permanentes das e entreas familias.

Garantir parcerias com outras entidades na implementacio dos
projetos, na capacitacdo, na comercializacao e beneficiamento da
producio.

Articular redes e conexbes com o plblico consumidor, em especial
a populagic mais vulneravel, seja no acesso a produgdo com
precos justos, assim come, a conscientizacao coletiva relacionado
ao tema dos alimentos, da preservacdo ambiental e de praticas
alternativas, sejam de producioe, beneficiamento, comercializacio
g consumoe dos alimentos.
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SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade sdc as acdes
humanas que visam Suprir as suas
necessidades, sem compromeler o fuluro
das geragBes com uso racional, eficiente
e inteligente dos recursos naturais.

Temos como pratica sustentavel a
preservagaoc dafauna e da flora, o plantio
de arvores nativas, o uso adequado dos

solos e das aguas, a produgaoc orgénica e
agroecoldgica, o usoc de energias
renovaveis, a reciclagem de residuos,
entre outras acées. Todas essas praticas,
sempre associadas a um processo de
conscientizagao das familias e da
comunidade, buscam abarcar a
sociedade como um todo.

E MARIS DO QUE URGENTE MASSIFICAR RCOFS SUSTENTAVEIS,
PENSANDO NO PRESENTE E NO FUTURO DAS $ERRCOES.
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TRABALHO COLETIVO

MNa agricultura convencional e na
sociedade capitalista foram inseridos
valores que dificultarn a construgdo de
relagoes mais humanas e fratemas. O
individualismao & urm destes principios da
sociedade capitalista, onde cada individuo
compete com outro no sentido de obler
mais vantagens. Nos deparamos com
essa logica no cotidiano, que passou a ser
naturalizado entre as pessoas,
comunidades, vilas ou bairos, fazendo

m gue se percam valores ¢omo a
lidanedade, o trabalhocoletiva e a ajuda.

Buscamos a valorizagao e dignidade do ser
hurnano atraveés da luta por direitos e a partir
desse ponto de vista, pautamos nossas
acoes, em todas as etapas, para estimular a
capacitacao profissional e intelectual de
cada pessoa e destacar seus valores e
virtudes. Por isso, procuramos garantir a
formagao das familias que integram nossos
projetos, em todos os eixos de atuagao.

0S EX0S DESSA FORMACHO ABORDAM CONTEDDOS ESPECIFICOS RELACIONADOS As
ETAPAS D0 PROSETD, COMD TAMBEM CONTE(RDOS RELACIONADOS A DIMENSHO DO SER

COM OUTRAS FAMILIAS E COM A SOGEDADE.

HUMANG, DOS VALORES, DAS RELACHES SOCIAIS, DO INTERCAMBIO DE CONMECIMENTOS wa
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Ma pratica, sao utilizadas formas coletivas
de debate e produgac do conhecimento,
cormo reunides, seminarios, rodas de
conversa, dias de campo, intercambios,
feiras livres, como tambem, visitas e
acormpanhamentos as familias. Todo esse
trabalho sera fortalecido a partir de um
coletive de trabalhadores/as contratados no
projeto, atuando diretamente nos trabalhos
com as familias, com o principio da
construgao coletiva dos conhecimentos
para construir praticas coletivas de vida.

Acreditamos na importancia do trabalho
coletivo comao fator de encontro & unido
comunitario. Por iss0, famentamos a
organizagao, a participagao e a solidariedade
por meio de atividades organizativas,
associativas e cooperadas, com objetiva da
autogestao popular por intermédio da plena
participacdo dos atingidos e atingidas nas
acoes desenvolvidas. Respeitando a
singularidade, valorizar a dignidade da pessoa
humana e o seu aulo-recanhecimenta camo
sujeito de direilo, e como sujeito coletivo.

-

en MUITAS COMUNIDRDES CAMPONESAS E BRIRROS URBANGS A PRATICA DD
TRABALHGC COLETIVD RINDA E UMA REALIDADE, SE4A NO INTERIOR DO NUCLED
FRMILIAR, SE4R ENTRE FAMILIAS E NRS COMUNIDRDES

ENERGIA ALTERNATIVA

Assim como na agricultura convencional,
implementou-se um modelo baseado na

produgdo e consumc em grande escala, para
atenderuma demandacrescentenesse campo.

Sem entrar no méritc das vantagens e
desvantagens de cada fonte de produgac de
energia, entendemos que o debale central
desse modelo & a sua mercantlizacao. Se de
urn |ado, a matriz elélrica no Brasi| baseiase
na constucao de grandes, medias e pequenas
usinas hidrelétricas, com mais de 60% da
energia advinda dessa fonte, por outro lade
essemodelo gera numeros impadlos scbre as

15 — PROTUC RO SUSTENTRVEL B COMDNTATES ATINGDAS DR RMAZS

populagtes e o meio ambiente. Alérm disso, as
altas tanfas cobradas pelo consumo deste tipo
de energia acabam explorando ainda mais a
grande maioria da populagao, que é cbrigada a
pagar precos exorbitantes pelo direito ao uso
da energia.Como a agua e a energia sao lidas
como mercadarias para gerar lucros, a
producao descentralizada e em menor escala
com uso de outras fontes favorece a discussao
e implementacac de um novo modelo, tendo
como pnncipio o projeto energético popular. No
modelo atual, o interesse nao esta na matriz
sustentavel, e sim na matriz que gera mais
lucros.

MiF

SERACAOD DE ENER%IA SOLAR COM TECNOLO%IA SOCIAL

Corm base nos elementos descntos acima,
termos desenvolvido experiéncias de
produgaoc de energias atraves de
tecnologias sociais com uso de
Aguecedores Solares de Baixo Custo
(ASBC) e geragao de energia com uso de
placas fotovoltaicas, para fortalecer junto
as familias e comunidades alingidas o
debate sobre a necessidade de insenr
novas formas de produzir energia
tescentralizada e de baixo custo, para

O INTERESSE NRQ ESTA NR
MRATRIZ SUSTENTAVEL, E SiM
NE MATRIL QUE SERA MAIS LUCRD

reduzir gastos e ser mais sustentavel.

O uso dessas lecnologas de geragao de
energia ainda estao concentradas em
experiéncias localizadas, mas de grande
importancia para fortalecer o debate, a
patticpagao popular e justificar a necessidade
de avangar em programas e politicas publicas
de grande alcance popular, com
implementacdo de projetos de producdo de
energas, uthizandomatnzesdiversificadas.
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PROJETOS COMPLEMENTARES

Os projetos complementares seraoc  Assim, o projeto apocia a agricultura farniliar
deserwolvidos a parlir de cinco eixos de de forma completa, garantindo alimentos,
atuacao que forlalecem a agricultura familiar, renda e sustentabilidade para as
ampliam a geragac de renda e valorzan a comunidades amazénicas & Sua
cultura local da Amazonia, integrando as permanénciana zonarural.

outras frentes deatuacao do projelo.

Os eixos de atuagao dos projelos complementares sao:

1. Agroindustrias — O eixo de agroindustrias busca agregar valor a produgéo dos
agricultores familiares. O projeto apoiara:

* Casas de farinha: com a a:;u.L \ﬁ‘r} de formos, raladores, prensas e peneiras,
melhorando a qualidade e a produtividade;

® Beneficiamento de frutas regionais: compra de despolpadeiras, seladoras e freezers
para a producac e conservacao de palpas;

® Equipamentos de apoio para atender normas sanitanas e ampliar o acesso a mercados.

Esse eixo garante que a producao local se transforme em alimentas com maiar valor
agregado, ampliando a renda das f‘l”‘.f..‘]S.

2. Criacdo de pequenos animais — O
projeto val apoiar a criag¢ao de animais,
essencial para a diversificagéo produtiva e
a sequranca alimentar das familias. As
atividades previstas sao:

* Criagdo de galinhas caipiras, patos e
pOICOS, par consumo proprio & venda de
excadentes;

& |Incentivo & producdo em pequena escala,
fortalecendo a producéo de leite &
dervados;

* Implantacao de tanques para piscicultura,

para forlalecments da soberania alimentar.

Essas iniciativas fortalecem a tradicao da
producao animal familiar e garantem
proteina & renda para as comunidades ¢om
avenda do excedente.

eI PEOTUCAD SUSTENTAVEL B COMONTADES ATHNGDAS DA AMRZENA

3. Producao de hontalicas — O cultivo de
hortalicas € um pilar da segurancga
alimentar & da valorizagac cultural das
cormunidades atendidas pelo projeto, por
iS50 as agoes serao focadas em:

* Producao de hortalicas tipicas das regides,
carmo jambu, cheiroverde, pimentinha-de-
cheirg, chicdria, alface, couve entre outras

® Anoio corm insumos basicos e ferramentas
para o cultive;

e Sislernas de imigacao simples, garantindo a
produgac mesmo em periodos de estagem.

Com isso, as familias terdaoc alimentos
frescos e saudaveis, alem de excedentes
para comercializagaonas feiras.

4. Sistemas agroflorestais — SAFs — Os SAFs unem agncultura e floresta, contribuindo
para a producao sustentavel e a recuperacaoc ambiental. O projelo apoiara:

® |mplantacao de SAFs com especies regionais como agai, cupuagu e cacau,
erm combinacac com arvores nativas e culluras alimentares;

* Fornecimento de mudas e kits de imgagao para garantir a produgaoc durante o ano tado,

* Capacitacao técnica em praticas agroecologicas e de conservagao do solo e da agua.
Esse eixo garante geracao de renda de medo e longo prazo, preservando a

hiodiversidade da Amaztnia. :
N 1!‘ "_"1 ..
*3‘! = | el S ..rmr b

5. Feiras - Fundamentais para a s_.:iil...‘ -~ ---“-*-’“'
comercializagao da producaoc familiar, as feiras e
aproximar produtores e consumidores, :
fortalecendo a economia local e valorizando os
alimentos armazénicos & conhecimento

popular, Com esse objelivo, o projelo apciara:

# A cormpra de barracas pacdronizadas, de
acordo com os modelos exigides pelas
prefeturas;

*Organizacac dos agrcullores para
participacac em feiras comunitarias e regonais;

sEstruturacao da venda de produtes in natura e X
beneficiados (hortalicas, farinha, polpas, Bl
carnes, lete elc.) L D
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OB4ETIVO DO PROJETO
PRODUCAQO SUSTENTAVEL
EM COMUNIDADES ATIN%IDAS
DA AMAZONIA

APOIAR A IMPLEMENTRCHO DE PROJETOS DE PRODUCHO R$ROECOLOFICA SUSTENTAVEL E DE ViVEIROS E
PLANTIO DE MUDAS DE ARVORES NATIVAS, BEM COMO A FORMACHD E CAPRCITACHD TECNICA DE FAMILIAS
RESIDENTES EM AREAS DE WULNERARILIDADE SOCIAL E PRESSHO AMBIENTAL, CONTRIBUINDO PARA A
SEGURANCA RLIMENTAR, A $ERACHO DE RENDA E A PERMRNENCIA DRS FAMILIAS NO TERRITORIO.

CAPACITACAO DA EQUIPE

TECNICA DO PROJETO,

0S ESPACOS DE FORMACHO E

£ CHPHCITF\CHO TECN|CH DAS FHMIL!F\S
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O PROJETO ESTRA ORFANIZADO EM CiNCO COMPONENTES:

Componente 1: Produgdo Agricola Sustentavel: para esse eixo, serdo atendidas 300
familias, com a implementacao da tecnologia social denominada de PAIS, que associa a
producao de horalicas com a criacao de animais de pegueno porte. Os projetos serao
fortalecidos com o uso de energia fotovoltaica para uso na irrigacdo. O objetivo € estimulara
producao para subsisténcia e venda de excedentes para geracéo de rendadas familias.

Implantacao dos projetos complementare: como forma de fortalecer atividades gue ja
vem sendo desenvolvidas pelas familias, seja na producao, no beneficiamento e
comercializacao dos produtos, objetiva-se atender 200 familias nessa acao. As acoes dos
projetos complementares serao desenvolvidas com base em 5 grandes eixos integrados:

1. Implementacao de agroindlstrias para agregar valor a producéo agricola;
2. Criagao de peguenos animais

3. Produgao de honaligas

4. Implementacao de Sistemas Agroflorestais (SAFS)

5. Incentivo a criagao de feiras comunitarias

Componente 2 - Implantacao de viveiros e plantio de arvores nativas: seraoimplantados 5
viveiros de mudas de arvores nativas, a serem cultivados por 100 familias beneficiarias. Cada
viveiro tem capacidade de producao de 15 mila 20 mil mudas por ano. Também sera realizado o
plantio de 200 mil arvores nativas pelas 600 familias beneficiarias, considerando as
caracteristicas do solo, do clima e da biodiversidade locais.

Componente 3 - Formacéo e capacitacdo técnica: fazem parte desse componente o0s
espacos de formacao e capacitacédo da equipe tecnica do projeto, os espagos de formacao e
capacitacao técnica das familias, as visitas de campo e 0s espacos de intercambio das familias
atingidas. Para issp, as ag0es visam a capacitagao técnica e a formacao de liderangas
comunitarias, pormeio de oficinas locais e encontros regionais.

Estao previstas também atividades nas escolas para sensibilizacao e formacao de
estudantes nas areas de abrangéncia dos projetos, em temas como: educacao ambiental,
destinacao adequada de lixo reciclavel e nao reciclavel, uso adequado do lixo organico
produzido nas escolas e nas propriedades, e como produzir alimentos saudaveis nas
escolas e nas propriedades.

Componente 4 - Comunicacao e estruturacao de um fundo de apoio a projetos locais:
neste eixo estao pensadas a producao de materiais didaticos, divulgacao das acdes e
resultados do projeto, producao e distribuicao de materiais impressos, audiovisuais e digitais e
a contratagao de estudos para a futura cnacao de um fundo comunitario em beneficio deste
publico.

Componente 5 - Gestao: neste eixo sao estabelecidas todas as acdes relacionadas a uma
eficiente gestao dos projetos nas unidades locais, na interlocucao entre elas e com a unidade
central, aquisicio de eguipamentos para uso no projeto entre outras acoes relacionadas a
conformidade, prestacoes de contas e gerenciamento do projeto como umtodo.
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OR4ANOZRAMA DA 9ESTAO DO PROJETO
PRODUCAO SUSTENTAVEL EM
COMUNIDADES ATiN4iDAS DA AMAZONIA

Tapajos Amapd

Para alem dessa dimensao, e como forma mais
adeguada aos principios do projeto e da
organizacdo dos atingidos, assim compo, para
construir organicidade e pensamento coletivo, &
imporiante que cada familia e cada componente
da equipe técnica assumam suas
responsabilidades. Com essa finalidade de
garantir o compromisso coletivo estabelecemos
um sistema de organizacdo com grupos locais,
chamados grupos de atingidos.

Cada grupo de atingidos deve escolher uma
coordenacao. formado por duas pessoas.
sendo um homem e uma mulher, gue tem a
tareta de organizar e animar o0 grupo,
participar das etapas de formacgao e
capacitacao para posterior multiplicacéo nos
seus respeclivos grupos, compor e ser a
ponte com a coordenacdo regional ou

GRUPO DE

EXEMPLO DE “meees

OR%ANIZACAQ  mmeioos
EM UM grumone
ESTHDO GRUPO DE

ATINGIDOS

Xlingu Balém

GESTAQ

A AMAZONIA Baixo TO

Hordeste Araguaia
PA Tocantins

estadual e com a equipe técnica, auxiliar no
fluxo de informacdes, na organizagao das
atividades locais. Importante que cada grupo
escolha suas melhores liderancas e
necessariamente uma delas deve ser uma
mulher, para gue o protagonismo delas seja
garantido, assim como, pautar a necessidade
de avancarmos nas relacoes de género apartir
de cada espaco onde atuamos. MNesses
grupos sao realizados os planejamentos,
espagos de formagao e capacitagao, trabalhos
de mutirdao em todas as fases do projeto. Se o
grupo funcionar bem, o resultado do projeto
sera muito maior e melhor.

Importante destacar que em cada grupo
podem e devem participar fodas as pessoas
dos nucleos familiares, em especial, as
mulheres e 0s jovens.

Coordenacio locall
regional Coordenacio estadual
Formado pelos Farmmada par algumas
coordenadoresias de
grupos de uma

liderancas de cada
reglian ou municipio
eomunidadetaglan der astads

oL rrndedpis

As equipes técnicas utilizam dessa estrutura
para a realizacso dos trabalhos
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METAS DO PROJETO NOS ESTADOS

Regiao de Ferreira Gomes

ﬂ Ron
Regigo metropolitana de Porto

Velho
Tocantins
Regiao de Palmas
Mato Grosso
Regido de Sinop e Juara

Cnmpleme!nlam Viveiros
Para 130
Regiao Xingu 30 15
Regido do Tapajos 30 20

Regiao Araguaia/
Tocantins 30 -

Regido Metropolitana
Belém i =

Regiao Baixo
Tocantins o =
Regido Nordeste 30 10

Ronddnia 60 30
Mato Grosso 30 15

Tocantins 30 15
Amapa

mmn
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COMO CONSTRUIR
PROZETOS PRIS E OS VIiVEIROS

iDENTIFICAR AS FAMILIAS BENEFICIARIAS

A equipe tecnica e responsavel por fazer essa identificacao nas comunidades, erm conjunto
com a coordenagao dos atingidos em cada comunidade ou estado, seguindo critérios
estabelecidos no contrato firmado entre a ADAl e o Banco Nacional de Desenvolvimento
Economico e Social -BNDES.

DURANTE A EXECUCAO DO PROJETO
SERRO ORANIZADOS ESPACOS DE
FORMACHO PARA A EQUIPE TECNICA
E AS FAMILIAS

“a W -

O principal critério & o compromisso das familias em implementar, cuidar e difundir o projeto,
para garantir os objetives estabelecidos no contrato & nos principios da entidade executora,
mediante a apresentacac da documentacao exigida.
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FARANTIR A DOCUMENTACHO EXi%iDA
Este trabalhotambém & executado pela equipe téen
ambientais as dispensas ambientais e as outorgas
atendidas, assinar o termo de uso de imagens, as
comprovar a posse mansae pacifica doimovel.

¥

a, que devera buscar junte aos orgaos
agua. E junto as famTlias que serao
nar o termo de responsabilidade e

e
=

) -

PARTiCiPAR DE ESPACOS DE CAPACITACAO TECNiCA

Durante a execugao do projeto serdo organizados espacgos de formagao para a equipe
técnica e as familias, com o intuilo de garantir a construgao de conhecimentos sobre
implementacao, produgao, comercializagao, beneficiamento e uso sustentavel dos recursos
naturais.

Outros espacos de formacao podem ser construidos a padir da realidade local, comtemase
conteudos levantados pela prépria dinamicano andamento do projeto.

Sempre e importante destacar a necessidade de envolver os homens, mulheres e jovens
nas formagées a atividades praticas, construindo um saber coletivo, difundindo a
importancia dafamiliana execugao do projeto.

iMPLEMENTACAO DE PROZETOS
PARIS E VIVEIROS NAS COMUNIDADES

ESCOLHA DA ARER ONDE OS PROJETOS SERAQ IMPLEMENTADOS.

Para instalagao dos viveires, o local deve ter as seguintes caracteristicas:

=»Acessafaci para o transporte deinsumos e das mudas.

-lﬂgua limpa e suficiente para imiga¢ao em qualquer época do ano.

-Energia para bombas de imgagcao.

=*Terrenoplanc ou levementeinclinado (1 % a 3%), para melhor acesso e drenagem.
=»50l na maior parte do lempo. Para isso, o comprimento dos canteiras deve ficar no

senlido do sol nascente para o poente {lesle- oeste). E preferencialmente o maior
comprimento do viveiro também.

=»Boadrenagem, sem acumulo de agua das chuvas e mesmoda prépnairmgacao.
=»Cercado, para evitar a enfrada de animais.
=»Protecac contra ventos forles.

Para as unidades PAIS, o local para a instalacac das horlas e da criacao de animais devermn
ter as caracteristicas:

= Terrencs com pouca inclinagao para facilitar o manejo e cuidada diario.

=»Boa exposicac solar durante todo cdia.

=»Preferencialmente solos areno argilosos {que possuem terra e areia)

= Facil acessc aaguae préximos dacasa

=Permitac manuseic de camnhode mao

= Preferencialmente tenha arvores que funcionem comao quebravento

= Caso nactenha ainda as arvores, deixe um espago para planta-las
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Ao redor dos projetos PAIS devem ser plantadas arvores frutiferas, milho, feijao, macaxeira,

entre outras culturas perenes ou anuais, de médio e grande porte, desde que nao afetem a
luminosidade no interior da PAIS.

DIMENSOES DAS PAiS

0,50

e

Corredo
)
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CONSTRUCRO DA UNIDADE PAiS E DO $ALINHEIRO

A construcao da unidade PAIS comeca a partir da demarcacao do espaco do galinheiro.
Deve-se antes de tudo demarcar o centro do projeto e a partir dai, com um barbante ou
‘corda, fazer a demarcacao do restante da area. Com um barbante de 8 metros a 10 metros,
pode-se demarcar a area do projeto. Pode-se usar dimensoes acima dessa medida.

E aconselhavel que a construgao do galinheiro seja circular para evitar desperdicio de area
entre o galinheiro e o primeiro canteiro.

0 Galinheiro
fica no centro
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Os canteiros sdo
construidos no entomo
do galinheiro
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MATERIAIS PARA CONSTRUCAHD

Os maleriais mais indicados para construiro
galinheiro s4o madeiras de reuso ou bambu.
Para o biorma amazfnico, @ recomendavel o
uso de palha para coberlura do telhado,
alérn desermais leve e barato, essemaltenal
aguece menos o interior do galinheiro.

Importante garantir na parte intema do
galinheiro, espage para a agua, evitando o
aquecimento pelo sol, um poleirc e ninhos
para postura.

O projeto prevé o cercamentc da horta e do

PREPARACAD DO SOLO

Preparo dosolo

Alguns aspectos devemn ser observados e garantidos antes de se iniciar a construgao dos

canteiros, senao;

galinheiro para evitar que as galinhas
causem estragos na produgao e para
proteger a criagao de ameagas de outros
animais, durante anaite.

Durante a noite e parte do dia, as galinhas
permanecem dentro do galinheiro, mas
durante a maior parte do dia, elas
permanecem na area externa do PAIS, E
importante construir urm tunel para que as
galinhas possam entrar e sair do galinheiro,
sem ler acesso a producaa no interior tdas
hortas.

Capina - Retirada das plantas indicadoras com a utilizacao de enxada;

Aeracdo do solo - Com um enxadagc, pa ou
profundidade de 20 em, eliminando os torrées d

Limpeza do terreno - Retire as pedras, froncos de arvores ou qualquer outro material que

tificulte amanuseiodo solo.

Calagem - Espalhe pé de rocha de calcarno ou calcano (200 gramas por metro quadrado). E
recomendave! fazer uma analise do solo antes de aplicar qualquer produto para corregao.
Nessa analise sao apresentadas as deficiéncias e a recomendacao dos corretivos e suas

quantidades por area.

Adubacio - Misture esterco bovino ou aves curtido ao solo, nas seguintes quantidades par

magquinario apropriado, revolva a terra com
=]

terrae mantendo a uniformidade dosolo.

)

rmetro quadrado: esterco bovino 3 a 6 quilos, esterco deaves 1 quilo.
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CONSTRUCHO DOS CANTEIROS

MNesse modelo de PAIS, os canteiros sao circulares, contormando sempre a area destinada
ao galinheiro. Recomenda-se fazer 2 canteiros de 1,20 m de largura e um espacarmento
entre eles de 50 cm. Entre o galinheiro e o inicio do primeiro canteiro recomenda-se deixar
urnaarea de 1 metro, para facilitar o manuseio.

ESQUEMA DE MEDICAO DOS ESPACOS PARA AS HORTAS DA PARIS

.

e —— -a—

EEEE

0
FORMACHO DOS CANTEIROS
Passo 1: Medir e demarcar os canteiros e corredores.

Passo 2: Fazer os corredores e canteiros, revolver aterra ja preparada e jogar sobre a area
do canteire. Dislribuir a terra de forma a deixar o canteiro na mesma altura. Quanda houver
desnivel e'ouinclinagaoc, a parte de baixo deve sermais alta.

Passo 3: Colocar sobre os canteiros restos culturais como palhas, capim seco, folhas e
sutros. E imporante este processo, pois a cobertura vegetal ajuda a proteger o solo
mantendo-o Grmido por mais tempo.
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0S PROZETOS PRIS ESTIMULAM

V3 A PRATICA DA A%RICULTURA SUSTENTRAVEL,
SEM USO DE A4ROTOXICOS E QUE

CONSERVA O MEIO AMBIENTE.

e ——

ESCOLHA DAS SEMENTES E/QU MUDARS

Aul ﬁnmprar sementes, observe as seguinies caraclteristicas para garantir uma boa
colheta.

® A data de validade

® O percentual de germinagao, quanto maior melhor

® Se o pacote esta fechado e nac expostec a umidade.

Ao usar semenles produzidas na propriedade observe:

® A aparéncia, naoc escolha semenles que apresentem algum sinal de mofo & grac murcho.
Ao escolher as mudas, observe:

® As rmudas devern eslar verdinhas e com aspecto saudavel quando do replantia.

® Corn folhas brilhantes e sem sinal de queimado
® Mudas menores com mais folhas e abertura lateral.
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PLANTIO

Direto - As sermentes e/ou mudas sac plantadas dirstamente do canteire au cova (ex.:

Cenoural.
Indireto — Realizado geralmente em plantas que devem ser transplantadas, este método
utiliza bandegas, sagquinhos, tubstes, dentre cutros (ex.: alface)

Adubacao complementar .
Solida — Esterco, cascade ovos, pé de café, compostagem, himus.
Liguida —Urinade vacaem |lactacao, humus liquide.

Atencdo! A adubacao deve ser realizada sempre que perceber gue as plantas ndo
estio se desenvolvendo bem.

Tratos culturais

e Capinasrnanuais pararetirada do mato.

® Aplicacao de caldas, tinturas, urina de vaca em lactagao.
®Desbaste

*Potla

®*Transplante _
®Fazer a amontoa - colocar bastante (amontoar) terra no pé das plantas

- - g o, L

........

L

COLHEITA

Colha nas horas mais frescas do dia, de preferéncia na parte da manha. Para o consumao da
farnilia, colha somente a quantidade a ser consumida no dia. Caso haja venda dos produtos,
planeje acolheitae aentrega pela parte da manha.

Confarme as plantas forem sendo retiradas dos canteires, deve-se preparar, adubar &
semear novos cultives. E importante planejar o plantio de acordo com a colheita para o
CONSuMmo e venda, ou sgja, a partir da necessidade diania e ir fazendo o plantio das diversas
culturas. Nesse caso, acada dateremcs plantas no ponto certo dacaolheita.

IMPORTANTE: a unidade PAIS pressupoe a diversificacdo da producao, ndo sendo

otientado ao cultivo de uma Gnica espécie de plantas. A horta deve ser rica em
diversidade, suprindo demandas no consumo familiar e avendade excedentes.
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iNSTALACAO DO SiSTEMA DE $ERACAO DE ENERIA E SISTEMA HIDRAULICO

O projeto prevé ainstalagac deum sistema de
protducdo de energia com uso da fonte solar,
para coletar, transportar e armazenar agua,
para a imgagao dos cultivos no intencr dos
projetos PAIS.

Para isso, o kit prevé a instalacao de placas
fotovaltaicas, bomba de captagac e imgagao.
A depender da tecnologia a ser utlizada,
poderao ser instaladas balerias para
armazenar a energia gerada durante os
horérios de insolagao e sua utilizagao em
horarios sern luz solar, além do inversor
necessano para fazer o controle da energa
produzidal consumida.

Esta previsto tambeém no projeto, uma caixa
de agua por projeto, lodo o sistema hidraulica
como mangueiras, aspersores enlre oulras

pegas.

Recomenda-se fazer a irngagao das horas
naprimeira hora damanha e outra acfinal da

tarde. Importante destacar que a irrigagao
devera ser feita nesses horarios para
aumentar a sua eficiéncia, pela maior
capacidade de absorcac da agua pelas
plantas e para diminuir o aparecimento de

doencas.

Com relacdo a duragédo das irrigagdes,
observar sempre os solos. O tempo de
duragédo tem a ver com a poténcia dos
aspersores, a quantidade de pressao obtida
no processo e a qualidade dos solos.
Normalmente, 20 a 30 minutos séo
suficientes para garantir uma boa irrigagao.
Quando a agua comegar a escorrer sobre o
solo, significa que o sistema deve ser
desligado.

Todo o sistema sera instalado com ajuda de
profissionais especializados. A equipe
técnica e as familias receberéo capacitagao
técnica paraimplementar e manter o sistema
em funcionamento.

ESTRUTURA PARA iINSTALACHAO DO KiT FOTOVOLTRICO

Casinha de protecao - Para proteger o
gguipamento faremes uma peguena
estrutura com telhado, paredes e porla
{casinha) abaixo ou ao lado das placas
para abrigar a caixa de comando do
sisterna. Essa casinha impede que o
gquipamento seja acessado por animais
raiores ou pessoas, evitando danos ou
furtos. Recomendamos trancar a casinha
corm cadeado. As casinhas podem ser
construidas de madeira ou tijclos.

Caixa d’agua - A caixa de agua deve ficar
ern um local acima e préximo da horla.
Caso néo haja declividade elevada,

prionze instalar a caixa perto da horta e do
sistema de geracgao de energia. Havendo a
necessidade, construa uma base de
elevacao da caixa de agua, com madeira
ou tijolos.

O terrenc onde sera instalada a caixa d"agua
deve estar limpo, sem pedras, pedagos de
madeira ou gualquer outro material que
possa cnar rachaduras no fundo da caixa.

A familia pode construir uma estrutura para
levantar a caixa, mas isso requer uma
estrutura forte que suporte o peso da caixa
cheiade agua.
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PASSOS PARA iIMPLANTACHO
DOS ViVEil?QS

i YL - iy

LOCAL ONDE RS SEMENTES § = S
SHO 9ERMINADARS E CUIDADAS ATE

SE TORNAREM MUDRS
PRONTRAS PARA O PLANTIO.

Os viveiros de mudas nativas sao espagos importantes para a agricultura familiar e o meio
ambiente. Fornecem arvores para recuperacac de areas degradadas, sistemas
agroflorestais e geragacde renda

O QUE E UM VIVEIRQ?

Um viveiro & o local onde as sementes saoc germinadas e cuidadas até se tornarem mudas
prontas para oplantio.

TAMANHO DO VAVEIRD

Crtarmmanho do viveiro depende da quantidade de mudas que as familias poderao produzir g
tla sua capacidade de mao de obra para o cultive. Para naoc comprometer as demais
atividades das familias, recomenda-se plantar em tomo de 1500 mudas por ang, ¢om urma
producac de aproximadamente 15 mil mudas por ano, em um viveiro com tamanho de 8
rmetros por 48 metros, fechando em 284 metros quadrados.
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ESTRUTURA BASICA DO VIVEIRD

O viveire deve conter: sombrite ou coberura, banc 15 ou canteiros, area de sementeira,

areade crescimento, reservatonode agua e esj

MONTA%EM DA ESTRUTURA

Passo 1 - Balizamento, limpeza da area e
coveamento. Com o auxilic de uma trena,
mega a area onde sera construido o viveiro e
margque com varas de madeira a localizacéo
exata onde serao abertas as covas. Depais,
retire toda a vegetagao existente no interior e
no entorno da area marcaca. Abra as covas
nos locais indicados com profundidade de 80
Gm.

Passo 2 - Fixacao dos arames de
coberturas: Os arames devermn ser estcacdos
preferencialmente corm calraca e se cruzarem
na estaca central, onde devern ser fixados com
aresta. Esse procedimento € impordanie parac
sormbrite permanecer esficado & o peso ficar
bern distnbuido entreas estacas.

Passo 3 - Fixacgdo da tela de protecéo: Atela
de protecac € impartante para impedir a
entrada de animais coma: galinhas, porcos e
cachorros, evilando assim gque as mudas
sejam danificadas.

Passo 4 - Costura e amarracdo do
sombrite: O sombrile & comercalizado em
diferentes tamanhos, mas quase sempre &
necessarno costurar duas ou mais partes. Costure
gsombntecomlinhade pescaeutiize urma agulha
grande de madera. Depois de costurado, estique
o sombrite sobre o arame da coberlura, erm uma
das lateras, fixe o sombite nas estacas com as
arestas. Na lateral oposta, o sombiite deve ser
armarracio, pernitindo assirm aretirada dosombiite

guandonscessano.

0 SUSTENTAVEL B COMUNTTADES ATINGDAS DR AMAZGNIA - 35




T W S S Ty

. Campanha Plantando Vidas promove a e F"'_,_‘
.. distribuicio e o plantio de mudas ]

de arvores em Altamira (PA)

COLETA DE SEMENTES

Escolher arvores matrizes sadias, coletar sementes maduras e guardar ermn
sacos de pano. E uma atividade ideal para envolver toda a familia.

BENEFICGIAMENTO E ARMAZENAMENTO

Limpar as sementes, retirar as cascas e polpa, armazenar erm local fresco e
ventilado. Algumas devem ser semeadas logo apds a coleta.

PREPARO DO SUBSTRATO

Mistura recomendada: 50% terra, 30% areia lavada e 20% maltéria organica.
Deve ser leve e fértil para o bomn crescimento das raizes.

SEMEADURA

Usar caixas, canteircs ou tubeles. Cobrr levemente as sementes com
substrato fino e regue todos os dias sem encharcar.

SERMINACAD E REPICAGEM
“ Apds nascerem, aguardar 2 a 4 semanas e transfira para saquinhos ou

tubetes quando tiverem 2 a 4 folhas verdadeiras.

CUIDRDOS COM RS MUDARS

Regar diariamente, retirar plantas invasoras, adubar com maleéna organica e
controlar pragas com produlos naturais.

ENDURECIMENTOQ E PLANTIO

Antes do plantio, reduza a imgagac € aumente a exposigao ao sol. Plante na
epoca das chuvas, em covas de 30x30x20 em.
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Dividir as tarefas entre os grupos familiares, manter um calendario de atividades e
realiza¢oes de mutirges. Incentivar aparicipacao de jovens ecriangas.

Os viveiros ajudarm a recuperar areas, proteger nascentes, gerar sombra, frutos, renda e
fortalecer a agricuturafamiliar.

RECOMENDACOES

Produzir diversas espécies nativas para maiores hiodiversidades, envolver toda a familia

& cormunidade, registrar quais espécies foram plantadas e onde foram plantadas, e por
firn, valorizar e preservar o conhecimento local
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A Amazinia nao cabe no mapa,
Bl transborda. Escorre pelos dedos de quem tenta medi-la, com régua, oifra ou gandnca. = i que
pensa, floresta que lembra, povo gue néo esgrece.

Aqud, o chao respira bistonia.

O barro guarda nowees silenciados, o gargpe carrega memirias que o nundo apressads e recuson a
f '

GHLLT:

Crada s ¢ berariga, cetder dreave, s festermanbio.

Ok rigs nao corvenm, eles caninben.
Apreridens com o temipo a contornar a dor
seng abapdonar o desting.

E5 quanedo represados, futam por dendro,
alé romper o conerets da injustiga.

A floresta no € siléncio B assembleia i,
As folbas conversam erntre 51, 05 passaras anuncian perigo, ¢ os Encantados vigiam com olbos antigos e
paciéncia ancestral.

Ha lagrintas que caer pia ferva ¢ tiram Semente,
Hai mortes que ferem fumdo, mas néo vericens, porgue aqui se aprende codo que viver ¢ resistir de p.

Clamaram ferida de progresso.

Chamaram expulsd de desenrolyiments.

Mas o poro resporden comr raiz, com canoa rasgando a dgiid,
com Cerity airatessande a woile,

conr lita onpaniade,

Cad pifiiia, nesm pequenid, € ima Jooneing atesa na escirida: wm ferritario defendedo, am dererto
arranicann ao esquearIento, ima oravga correndo ondra 1 na beirg do no.

A Amaziinia néo pede licenga.,

Eifa insiste. Eda venasce. Ela segue,

Porgue engeuants bosver rio carvevdo, floresta em pe e pova de méos dadas,
ncko haverd derrota

afenas canmmho, apenas futuro, apenas vide.
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PRODUZiR E CULTiIVAR COM _
SUSTENTABILIDADE E PARTICIPACAO
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Para saber mais sobre o projeto,
entre no site da ADAI: www adaibrasil.org.br
ou acesse peto ORCode

FUNP®
AMAZONIA
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